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§ 1 Cele:

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku,

Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

Promocja Chorzowa i miast osciennych oraz ich waloréw turystyczno-krajobrazowych,
Promocja obiektow i obszaréw, stanowigcych dziedzictwo poprzemystowe miasta, przez
ktére biegnie trasa biegu oraz ich rewitalizacji,

Integracja srodowiska biegaczy i aktywizowanie mieszkaricéw do wspdlnych przedsiewzieé
sportowych,

Wytonienie najlepszych sposrdd uczestnikow w drodze zdrowej rywalizacji sportowe;j.

§ 2 Organizator:

Organizatorem biegu jest Chorzowskie Stowarzyszenie Biegaczy Dtugodystansowych ,, W Ruchu”

wpisane do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem 512556, z siedzibg w Chorzowie przy

ulicy Ignacego Paderewskiego 5/3, adres e-mail: chsbdwruchu@gmail.com.

§ 3 Termin i miejsce biegu:

1.

Bieg odbedzie sie 5 listopada 2017 r. (w niedziele). Rozpoczecie biegu nastgpi o godz. 11:00,
spod Wiezy Wyciggowej ,Szyb Prezydent”, znajdujacej sie przy ulicy ks. Piotra Skargi
w Chorzowie, w wojewdédztwie $lgskim.

Biuro zawoddw bedzie czynne w godzinach 8:30 — 10:30. Znajdowa¢ bedzie sie w poblizu
Szybu Prezydent, w widocznym, oznaczonym miejscu.

Trasa biegu prowadzi przez: Szyb Prezydent w Chorzowie — Chorzéw Stary — szyb Zygmunt w
Maciejkowicach — Zespdt Przyrodniczo — Krajobrazowy ,Zabie Doty” — Chorzéw Stary — Szyb
Prezydent.

Mapa trasy stanowi zatgcznik do Regulaminu.

Punkt z wodg znajdowac sie bedzie w okolicy 5i 10 kilometra biegu.

Wiekszos¢ trasy poprowadzona zostata ulicami o nawierzchni utwardzonej, w tym asfaltowe;j,
ale takze szutrowej i przetajowej. Na czesci trasy nawierzchnia jest kamienista i piaszczysta,
wzwigzku z czym niemozliwy jest udziat w biegu oséb poruszajgcych sie na
nieprzystosowanych do tego rodzaju podfoza wdzkach inwalidzkich. Na trasie pojawiajg sie
lekkie podbiegi i zbiegi.

Start i meta biegu zlokalizowane s3 w tym samym miejscu, tj. pod Wiezg Wyciggowaq
,Szyb Prezydent”.

Dystans biegu wynosi okoto 15 km. Trasa nie jest atestowana.

Organizator okresla limit czasu ukorczenia biegu na 135 minut.



9. Uczestnicy biegng wytacznie trasg wyznaczong przez organizatora.

10. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu przenosi na uczestnikéw

11.

odpowiedzialno$¢ stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani s do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan
i polecen Policji, stuzb porzagdkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.
Odcinki biegu prowadzgce drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez funkcjonariuszy
odpowiednich stuzb. Impreza odbedzie sie przy czeSciowym i czasowym ograniczeniu ruchu
drogowego. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani s do zachowania na jego trasie

szczegoblnej ostroznosci.

§ 4 Zgtoszenia:

1.
2.

Lista startowa zostanie zamknieta w momencie nadania 300. numeru startowego.
Rejestracja uczestnikow biegu odbedzie sie poprzez zgtoszenia za pomocy formularza
internetowego, do ktérego link zostanie zamieszczony w odpowiedniej zaktadce na stronie

internetowej: http://chsbd.pl/ (data uruchomienia zapiséw: 23 wrzesnia 2017 r.)

. Organizator nie przewiduje prowadzenia dodatkowych zapiséw w biurze zawodéw w dniu

zawodow.

W zgtoszeniu nalezy podac¢:

> imie i nazwisko, klub (niewymagane), doktadng date urodzenia.

Za uczestnika biegu uznaje sie osobe, ktéra zarejestrowata sie za pomocy formularza
internetowego i jednoczesnie uiscita opfate startowg w podanym nizej terminie albo optacita
optate startowg w dniu biegu, w biurze zawoddéw.

Rejestracja za posrednictwem formularza internetowego potrwa do dn. 31 pazdziernika 2017
roku do godz. 23.59 lub do osiggniecia limitu zgtoszenn (300 zawodnikdw). Po uptywie
powyzszego terminu, zapisanie sie na bieg bedzie mozliwe jedynie w przypadku
niewyczerpania limitu pakietéw startowych, po stosownej informacji na stronie internetowe;j
organizatora.

Osoby zarejestrowane za pomocg formularza internetowego majg obowigzek uisci¢ optate
startowg w wysokosci 35 zt. Optate startowq nalezy uisci¢ przelewem na rachunek bankowy
organizatora o numerze 34 1750 0012 0000 0000 2716 2207 Raiffeisen Polbank do dnia
2 listopada 2017 roku. Za moment wptaty uznaje sie date wykonania przelewu.

W tytule przelewu nalezy wpisac:"Imie i nazwisko — optata startowa IV Bieg Dwoch Szybow"
Kwoty przelane na rachunek bankowy organizatora po terminie ustalonym powyzej

podlegajg zwrotowi, ktory nastgpi niezwtocznie, nie pézniej niz w ciggu 14 dni od daty biegu.


http://stowarzyszeniewruchu.pl/ii-bieg-dwoch-szybow/

10. Osoby, ktére nie uiszczg optaty startowej przelewem we wskazanym wyzej terminie, bedg
mogty uisci¢ jg w dniu biegu, w biurze zawoddéw. Od osdb tych pobrana zostanie opfata
startowa w wysokosci 45 zt.

11. Uczestnicy biegu, ktdrzy uiszczg optate startowg w dniu biegu otrzymajg papierowe
pokwitowanie wptaty.

12. W biurze zawoddéw wszyscy uczestnicy skfadajg pisemne oswiadczenie o zapoznaniu sie
z regulaminem biegu i o akceptacji jego postanowien.

13. Ponadto, uczestnictwo w zawodach uzaleznione jest od ztozenia przez kazdego uczestnika
pisemnego oswiadczenia o braku znanych mu przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia
udziatu w biegu oraz o$wiadczenia o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

14. Prawo startu w biegu przystuguje osobom, ktéore do dnia 5 listopada 2017 roku ukoriczg
16 lat. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat do dnia biegu, mogg wystartowa¢ w biegu pod
warunkiem podpisania o$wiadczenia (w biurze zawoddw) przez rodzica/opiekuna prawnego
0 wyrazeniu zgody na udziat dziecka w zawodach. W imieniu osdb, ktére nie ukonczyty
18 roku zycia do dnia biegu, rodzic/opiekun prawny podpisuje takze inne
niezbedne oswiadczenia.

15. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, w tym na
zamieszczenie ich w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i drukowanych
(imie, nazwisko, data urodzenia, klub) w zakresie niezbednym do przeprowadzenia biegu,
a takze zgode na publikacje swojego wizerunku utrwalonego na zdjeciach i nagraniach
audiowizualnych wykonanych podczas biegu.

16. Aby wzig¢ udziat w biegu, kazdy uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ swoje przybycie w biurze
zawoddéw oraz ztozy¢ wskazane wyzej os$wiadczenia w celu weryfikacji oraz odebrania
numeru startowego i innych przystugujgcych mu od organizatora swiadczen.

17.Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddw. Podczas weryfikacji
uczestnicy biegu muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem
potwierdzajacy ich tozsamos¢ (np. legitymacja, paszport).

18. W ramach optaty startowej za IV Bieg Dwdch Szybdw uczestnik otrzymuje:

» numer startowy, agrafki;
> pamigtkowy dyplom oraz medal na mecie biegu;

» wode i owoc na trasie biegu.

§ 5 Odpowiedzialnosc¢ organizatora:
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate w zwigzku z biegiem szkody,

z wyjatkiem szkdd powstatych z jego winy umysinej. Organizator nie ponosi w szczegdélnosci



odpowiedzialnos$ci za szkody uczestnika powstate wskutek nieprzestrzegania przez niego
Regulaminu imprezy.

2. Na starcie biegu bedzie zapewniony depozyt. Organizator ponosi odpowiedzialno$¢ za mienie
uczestnika, w tym za rzeczy zgubione, uszkodzone lub zniszczone, ktdre zostaty oddane do
depozytu wytgcznie w sytuacji, gdy organizatorowi mozna przypisa¢ wine umysina.

3. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Wskazane jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we witasnym zakresie.

4. Organizator zapewnia opieke przedmedyczng w trakcie biegu w wypadku wystgpienia
u uczestnikdw urazéw powstatych na skutek biegu.

5. Uczestnicy bedg mogli skorzystac z szatni w formie namiotu (1 namiot przy biurze zawodéw)
oraz toalety przenosnej zlokalizowanej przy Kompleksie Sztygarka, znajdujgcym sie ok. 50 m
od biura zawodéw.

6. Na trasie biegu bedag znajdowal sie przedstawiciele stuzby porzadkowej i informacyjnej,
ktorzy beda wskazywad uczestnikom wtasciwy przebieg trasy.

7. Interpretacja postanowien regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

§ 6 Nagrody:
1. Przy rejestracji uczestnicy zostang zakwalifikowani do nastepujgcych kategorii wiekowych:
e Mezczyzni:
.  M1-16-24lat,
. M2-25-39 lat,
M. M3 -40-59 lat,
IV. M4 -60 lat i wiecej.
e Kobiety:
. W1-16-29 lat,
. W2-30-49 lat,
. W3 -50latiwiecej.
*Organizator zastrzega, ze w przypadku duzej liczby uczestnikéw moze wprowadzi¢
dodatkowe kategorie wiekowe.
2. Za zajecie jednego z trzech pierwszych miejsc w kazdej z kategorii wiekowych uczestnik
otrzyma puchar/medal. Dotyczy to takze kategorii wiekowych dodatkowo wprowadzonych*.
3. Dodatkowo, sposrod wszystkich uczestnikéw zostang wylosowane (lub wybrane poprzez inng
forme konkursowg) min. 3 osoby, ktdre otrzymajg nagrody rzeczowe niezaleznie od zajetego
miejsca. Dotyczy to tylko uczestnikéw, ktérzy przybeda na mete przed uptywem limitu
czasowego oraz pozostang na terenie strefy start/meta do zakonczenia dekoracji

zawodnikow.



4,
5.

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy dyplom oraz medal.

Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie wedtug czasu brutto.

§ 7 Postanowienia koncowe:

1.

Na trasie biegu, oprécz organizatoréw, ich przedstawicieli, wolontariuszy i funkcjonariuszy
stuzb porzadkowych, znajdowaé mogg sie jedynie zarejestrowani uczestnicy biegu,
posiadajagcy numerek startowy zawieszony w widocznym miejscu na przedniej czesci swojej
odziezy wierzchniej.

Organizator nie zapewnia profesjonalnej szatni ani natryskow na starcie/mecie biegu.

Wyniki biegu zostang ogtoszone niezwtocznie po zakonczeniu biegu, a takze zostang
umieszczone na stronie internetowej oraz fanpage'u organizatora na portalu Facebook
w ciggu trzech kolejnych dni po biegu.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu,
najlepiej na klatce piersiowej.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania z przyczyn
technicznych lub organizacyjnych. W takim wypadku uiszczona optat startowa zostanie
zwrdcona tego samego dnia osobom ktdre dokonaty jej ptatnosci w biurze zawoddw, z kolei
osoby ktore dokonaty optaty startowej przelewem otrzymaijg jej zwrot w ciggu 14 dni od daty
odwotanego biegu.

UWAGA: Bieg ma charakter kolezenski i tylko w takiej formie nalezy go postrzegac.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych
i materiatach o podobnym charakterze zdje¢ wykonanych podczas imprezy.

W  przypadku naruszenia ktdregokolwiek =z postanowien Regulaminu, nastepuje
automatyczna dyskwalifikacja uczestnika. Dyskwalifikacje powoduje takize przekazanie

swojego numeru startowego innej osobie, bez wiedzy i zgody organizatora.

§ 8 Dane kontaktowe organizatora:

W razie pytan, prosimy o kontakt pod numerem telefonu: +48 507 432 827 (Natalia Krupa)

lub pod adresem e-mail: chsbdwruchu@gmail.com

Strona internetowa: _http://chsbd.pl

Strona organizatora na Facebooku: https://www.facebook.com/chsbdwruchu

Do zobaczenia!

ChSBD ,,W Ruchu”


https://www.facebook.com/chsbdwruchu
http://chsbd.pl/

